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Übersicht über (ausgewählte geriatrische ICD-10 Diagnosen) – nach den 
Abgrenzungskriterien der Geriatrie (Essener Konsensus, Borchelt, 2004) 

 
 
 

Immobilität  (inkl. Protrahierter Mobilisationsverlauf)  
 

nach medizinischen Maßnahmen      M96.8 
Alters- und/oder morbiditätsbedingt (inkl. paraplegiebed.)   M62.3-[0-9] 
Inaktivitätsatrophie (inkl. Sarkopenie)     M62.5-[0-9] 

 
Sturzneigung und Schwindel 
 

Störungen des Ganges und der Mobilität    R26.0-8 
Ataktischer Gang       R26.0 
Paretischer Gang       R26.1 
Gehbeschwerden anderenorts nicht klassifiziert                                       R26.2 
Immobilität        R26.3 
Sonstige und nicht näher bezeichnete Symptome, die das Nervensystem und das 
Muskel-Skelett-System betreffen     R29.8 

  Sturzneigung, anderenorts nicht klassifiziert    R29.6 
Schwindel und Taumel (unspezifisch)      R42 
Schwindel durch Störungen der Vestibularfunktion    H81.8 
Schwindelsyndrom bei anderenorts klassifizierten Erkrankungen H82 (+) 

 
 
Kognitive Defizite 
 

Vaskuläre Demenz mit akutem Beginn      F01.0 
Multiinfarkt – Demenz       F01.1 
Vaskuläre Demenz, nicht näher bezeichnet    F01.9 
Demenz bei Alzheimer-Krankheit mit spätem Beginn    F00.1 
(+) G30.1 Sterndiagnose dazu 
Demenz bei Alzheimer-Krankheit, atypische oder gemischte Form F00.2 
(+) G30.8 Sterndiagnose dazu 
Demenz bei Morbus Alzheimer      G30.1 
(+) F00.1 Sterndiagnose dazu 
Nicht näher bezeichnete Demenz     F03 
M. Parkinson (primäres) G20,- [0/1/2/9] 
Multipler Sklerose,. G35.- [0/1/2/9] 
Epilepsie n.n.b. G40.9 
Organisches amnestisches Syndrom      F04 
Delir ohne Demenz        F05.0 
Delir bei Demenz        F05.1  
Leichte kognitive Störung Minimales kognitives Defizit (MCI)  F06.7 
Organische Persönlichkeitsstörung, z. B. Frontalhirnsyndrom  F07.0 
Postencephalytisches Syndrom      F07.1 
Psychosyndrom nach SHT       F07.2 
Sonstige organische Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen  
(inkl. Rechtshirnsyndrom)      F07.8 
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Inkontinenz 
Harninkontinenz        R32 
Stressinkontinenz        N39.3 
Sonstige näher bezeichnete Harninkontinenz    N39.4  
Folgende Diagnosen sind aktuell für eine Kodierung nicht zulässig:  
  
Reflexinkontinenz       N39.40 
Überlaufinkontinenz       N39. 
Dranginkontinenz       N39.42 
Extraurethrale Harninkontinenz      N39.43   
 
Stuhlinkontinenz        R15 

 
Dekubitalulcera 
 

Dekubitus         L89.0-L89.9 
Ulcus cruris (varicosum)       L97 
Chron. Hautulcus        L98.4 
Varizen          
 mit Ulzeration       I83.0 
 mit Entzündung       I83.1 
 mit Ulzeration und Entzündung     I83.2 
 ohne Ulzeration und Entzündung    I83.9 
 
 

 
Fehl- und Mangelernährung 

Kachexie        R64 
Alimentärer Marasmus       E41 
Marasmus senilis       R54 
Protein-Kalorien-Mangelernährung erheblich n.n.b. (inkl. Hungerödem) E43 
Protein-Kalorien-Mangelernährung mäßig    E44.0 

  Protein-Kalorien-Mangelernährung leicht    E44.1 
Mangelernährung Eiweiß      E 46 
Vitamin Mangel aus B-Komplex E53.8 
Vitamin D Mangel E55.9 
Vitaminmangel E56.- 

- Vitamin E       E56.0 
- Vitamin K       E56.1 
- Sonstige Vitamine      E56.8 
- n.n.b.       E56.9 

Lipidstoffwechselstörung n.n.B      E78.9 
 

 
Störungen im Flüssigkeits- 
und Elektrolythaushalt 

Dehydratation/Volumenmangel      E86 
sonstige Störungen des Wasser- und Elektrolythaushalts  E87.8 
Ödem, andernorts nicht klassifiziert, auch Lymphödem    R60.-[0/1/9] 
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Depression, Angststörung 
 

Depressive Episode       F32.9 
Rezidivierende depressive Episode     F33.9 
Episode, schwer depressiv (mit psycisch. Syndrom)   F33.3 
Manische Episode           F30.9 
leicht bis mittel depress. Episode      F31.3 
schwerer derpessiver Episode      F31.4 
Bipolare affektive Störung      F31.9 
Phobische Störungen       F40.9 
Angstzustand, generalisiert      F41.1  
generalisierte Angststörung       F41.1 
Angststörung n.n.b. 
       F41.9 

Schmerz 
Schmerz, anderenorts nicht lokalisiert     R52.- 

• Akut        R52.0 
• Chronisch unbeeinflussbar    R52.1 
• Sonstiger chronischer Schmerz    R52.2 

 
Sensibilitätsstörungen 

 
Sensibilitätsstörungen der Haut n.n.b.     R20.8 
Anästhesie der Haut        R20.0 
Hypästhesie der Haut        R20.1 
Parästhesie der Haut        R20.2 
Krankheiten von Nerven, Nervenwurzeln und –plexus    G50-G59 
Krankheiten von Nervenwurzeln      G54.9  
oder sonstige Mononeuropathien bei anders klass. Krankheiten  
(benötigt eine Sterndiagnose)      G59.8 
Polyneuropathien        G62.9 
Sonstige Polyneuropathien       G62.- 

• arzneimittelinduziert      G62.0 
• alkoholinduziert      G62.1 
• toxisch bedingt      G62.2 

Polyneuropathie als Begleiterkrankung      G63.-[0-8] 
Polyneuropathie als Begleiterkrankung (benötigt eine Sterndiagnose) G63.0 
Hereditäre und idiopathische Polyneuropathien     G60.-[0-8] 
Sonstige Krankheiten des peripheren Nervensystems    G64 

 
Herabgesetzte Belastbarkeit, Gebrechlichkeit 
 

Senilität (inkl. Frailty-Syndrom)       R54 
 
Starke Seh- oder Hörbehinderung 
 

Sehstörungen n.n.b.        H53.9 
Blindheit und Sehschwäche        H54.- [0-6/9] 
Presbyopie          H52.4 
Senile Katarakt n.n.b.         H25.9 
Katarakt n.n.b         H26.9 
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Katarakt bei Stoffwechselkrankheiten       H28.[0-2] (+) 
Hörverlust durch Schalleitungs- oder Schallempfindungsstörung   H90.5 
Sonstiger Hörverlust         H91.- 

toxisch        H91.0 
ototoxischer Hörverlust      H91.0 
Presbyakusis       H91.1 
Hörsturz idiopathisch     H91.2 

Medikationsprobleme 

 
UAW bei indikationsgerechter Anwendung und korrekter Dosierung   
Komplikationen mit Medikamenten (z. B. Überdosierung, Vergiftung, ..)  T50.9 
(benötigt eine 999.9 Diagnose dazu) 

 

Hohes Komplikationsrisiko 
 
Unmittelbar vorausgegangene OP      Z98.- [0-8]; Z48.- [0-8] 
Vorhandensein künstl. Körperöffnungen     Z43.- [0-8] 
Fraktur          S…. 
benötigt immer eine 999.9 Diagnose dazu 
Komplikationen nach medizinischen Maßnahmen    T80-T88  
 

Z. n. Frakturen 
 

Frühkomplikationen eines Traumas, anderenorts nicht klassifiziert  T79.9 
Sonstige näher bezeichnete Komplikationen eines Traumas   T79.8 

 
Dialysepflichtigkeit        Z99.2 
Absolute Arrhythmie bei Vorhofflimmern     I48.— 
 
Osteoporose (mit Fraktur) n.n.b.     M80.9 
Osteoporose (ohne Fraktur) n.n.b.     M81.9  

 
Verzögerte Rekonvaleszenz 

Rekonvaleszenz      Z54.-[0-9] 
Rekonvaleszenz nach Frakturbehandlung    Z54.4      
 

 

 

Für die Sektion klinische Geriatrie der ÖGGG 

 

Dr. Georg Pinter eh.    Dr. Peter Dovjak eh. 

 

 

Der Präsident der ÖGGG 

 

Univ. Prof. Dr. Marcus Köller eh. 

 


