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Willkommen zum 6. Jahreskongress des
Netzwerks Altersmedizin Steiermark!

Der Jahreskongress 2024 des Netzwerks Altersmedizin Steiermark steht unter dem
Motto Medizin von Mensch zu Mensch.

Welche Bedeutung haben menschliche Begegnung und Beziehung in der modernen
Medizin angesichts einer zunehmenden Pragung durch Technik, Digitalisierung und
kunstliche Intelligenz? Ist Medizin tatsachlich nur die Anwendung von wirksamen
Techniken auf der Grundlage von Daten und Algorithmen, die kinftig durch Computer
und Roboter besser, schneller und kostengunstiger zur Anwendung gebracht werden
konnen?

Diese Fragen sind gerade in der Altersmedizin von hoher Relevanz, sind doch soziale
Isolation und Vereinsamung zunehmend weitverbreitete Phanomene des Alterns in
unserer Gesellschaft. Das Fehlen zwischenmenschlicher Beziehungen ist -
wissenschaftlich belegt - mit einem erhéhten Risiko fur Morbiditat und Mortalitat im
Alter vergesellschaftet.

Multimorbiditat, eingeschrankte Mobilitat und Pflegebedurftigkeit fihren sehr haufig
zur Reduktion sozialer Kontaktmaoglichkeiten, was sich wiederum negativ auf die
Lebensqualitat und Lebensprognose der Betroffenen auswirkt.

Personliche Kontakte von Mensch zu Mensch sind in der Medizin von hoher
Bedeutung und durch Technik nicht ersetzbar. Die in den verschiedenen Disziplinen
der Gesundheitsberufe tatigen Personen sind als verstehende, sich dem Kranken
personlich zuwendende Menschen essenziell fur eine humane Medizin - heute und
auch in der Zukunft. Am Jahreskongress 2024 des Netzwerks Altersmedizin
Steiermark  werden  die  zahlreichen Mechanismen und  Wirkungen
zwischenmenschlicher Begegnung in der Medizin erértert und diskutiert werden.

Wir freuen uns schon, Sie am 6. Jahreskongress des Netzwerks Altersmedizin
Steiermark personlich begrufien zu durfen.

Das Kongress-Team des Netzwerks Altersmedizin Steiermark

Prof. Priv.-Doz. Dr. Prim. Priv.-Doz. Dr. MBA
Sandra HOLASEK Walter SCHIPPINGER
Kongress-Prasidentin Prasident Netzwerk Altersmedizin



1. Kongresstag
24. Oktober 2024

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

Musik:

09:30-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-13:30

Ankommen und Registrierung

Eroffnung

Prim. Priv.-Doz. Dr. Walter SCHIPPINGER, MBA
Prasident Netzwerk Altersmedizin Steiermark

Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr. Sandra HOLASEK
Kongress-Prasidentin

Rektorin Prof. Dr. Andrea KURZ
Rektorin der Medizinischen Universitat Graz

Biirgermeisterin Elke KAHR
Blirgermeisterin der Landeshauptstadt Graz

Live Music Now

Keynote Lecture
Prof. Dr. med. Giovanni MAIO, MA
Medizin von Angesicht zu Angesicht

Kaffee-Pause

Session I: Kommunikation & Arzt-Patient-Beziehung
Vorsitz: Prim. Priv.-Doz. Dr. Walter SCHIPPINGER, MBA
Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr. Sandra HOLASEK

Die Arzt-Patient-Beziehung und ihre Bedeutung fiir eine

gelingende Behandlung

Prim. Priv.-Doz. Dr. Walter SCHIPPINGER, MBA

Weil Worte mehr als nur Worte sind
Mag. Anita STOCKL

Mittagspause
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13:30-14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:00 - 15:30

15:30-16:00

16:00 - 19:00

©
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Podiumsdiskussion: Wie kénnen wir angesichts von
zunehmender Technisierung der Medizin ein menschliches
Gesundheitssystem schaffen?

Rektorin Prof. Dr. Andrea KURZ

Landesrat Dr. Karlheinz KORNHAUSL
Gemeinderatin Elke HEINRICHS

Direktor MMag. Dr. Christian LAGGER, MBA
Prasident Dr. Michael SACHERER

Moderation: Mag. Peter ROSEGGER

Kaffeepause

Session ll: Arzt & menschliche Zuwendung
Vorsitz: Univ.-Prof. Dr. Daisy KOPERA MBA
Prim. Dr. Gerald PICHLER MSc

Mensch und Maschine in der Medizin.
Ethische Aspekte im Umgang mit "Kinstlicher Intelligenz"
Mag. Dr. Johann PLATZER

Physiologische Effekte von menschlicher Zuwendung
Priv.-Doz. Mag. Dr. Karin SCHMID-ZALAUDEK

Geselliger Ausklang des ersten Kongresstages am Med Campus
Graz
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2. Kongresstag srocwmane @
25. Oktober 2024

08:30 —09:30 HI. Messe in der Kirche zum heiligsten Erléser am LKH-Univ.-
Klinikum

10:00 - 12:00 Session 1lI: Spiritualitdt in existenziellen Situationen
Vorsitz: Mag. Maria BERGHOFER

Mag. Anton TAUSCHMANN

10:00-10:30 Spiritualitdt von Menschen in existenziellen Situationen
Mag. Dominik WAGNER

10:30-11:00 Zahlt nur das Messbare und Zahlbare in der Medizin? Oder gibt es
da noch mehr?
Dr. Magdalena DEMUTH

11:00-11:30 Kaffeepause

11:30-12:00 Transzendenz im Erleben des kranken und leidenden Menschen.
Mag. Maria BERGHOFER
Mag. Anton TAUSCHMANN

12:00-13:30 Mittagspause

13:30-15:00 Session IV: Kommunikation und Integration in Krankheit und
Alter
Vorsitz: Julia PUSTERHOFER, BA MA

Jorg HOHENSINNER, MBA MSc

13:30 - 14:00 Kommunikation und Effektivitdt von therapeutischen
MaBnahmen in der Medizin
Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Jolana WAGNER-SKACEL

14:00 - 14:30 Isolation und Einsamkeit im Alter: Auswirkungen auf Gesundheit
und Lebenserwartung
Dr. Martin SPRENGER, MPH

14:30 - 15:00 Kaffeepause

15:00 - 15:30 Kunst als Medium zur Gemeinschaftsbildung zwischen den

Generationen
Univ.-Prof. Dr. Daisy KOPERA MBA
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und Ausblick
. Walter SCHIPPINGER, MBA
g. Dr. Sandra HOLASEK



